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Il RESUMO

O presente trabalho aborda a Base
Nacional Comum Curricular - BNCC,
um documento orientador da Educa-
cao Basica que engloba a Educacao
Infantil, o Ensino Fundamental e o
Ensino Médio e sua relacdo com o de-
senvolvimento psicomotor, bem co-
mo o trabalho com as dez competén-
cias gerais indicadas para serem de-
senvolvidas ao longo da escolaridade
dos estudantes. Este artigo tem como
premissa analisar as possibilidades
de trabalho com a psicomotricida-
de nessas diferentes modalidades de
ensino e propoe uma leitura do docu-
mento, perpassando pelas possibili-
dades de atuacao do educador, bem
como suas possiveis contribuicoes
com o desenvolvimento integral do
ser humano (cognitivo, fisico-motor,
social e afetivo-emocional). O estudo
da BNCC e sua relacao com a psico-
motricidade é feito a luz de alguns te-
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oricos da area, sempre com o intuito
de elucidar a pratica educativa, além
de destacar as especificidades da
Educacao Infantil, postas nos campos
de experiéncia. Também é realizada
uma analise mais criteriosa no com-
ponente curricular da Educacao Fisi-
ca nos ensinos Fundamental e Médio,
disciplina que tem como objeto do
conhecimento o corpo e o movimen-
to. Embora no corpo do texto da BNCC,
ao longo de suas 600 paginas, nao
conste a palavra “psicomotricidade”,
ela esta implicita e precisa ser consi-
derada pelo educador em seu plane-
jamento, bem como em sua pratica
educativa, pois o trabalho intencional
e criterioso com a educacao psico-
motora corrobora com a possibilida-
de de inameras aprendizagens pelos
estudantes e, consequentemente, o
desenvolvimento de competéncias,
habilidades e atitudes.

Revista de

Educacao
da Faculdade




ARTIGOS

FARNLI N I\Y Psicomotricidade;

Desenvolvimento; BNCC.

O presente trabalho tem como
objetivo analisar a Base Nacional Co-
mum Curricular - BNCC e a sua re-
lacao com a psicomotricidade, que,
por sua vez, compreende as questoes
relacionadas ao desenvolvimento in-
tegral do individuo, englobando os
campos motores, psiquicos, emocio-
nais e sociais, além de ter como cerne
a acao do corpo e do movimento.

Este artigo utiliza como base o
pensamento Le Boulch (1992), que
compreende que a psicomotricidade
se da por meio de acdes educativas
de movimentos espontaneos e atitu-
des corporais da crianca, proporcio-
nando-lhe uma imagem do corpo e
contribuindo para a formacao de sua
personalidade. Le Boulch (1988) des-
taca a acdo pedagodgica da psicomo-
tricidade, coloca em evidéncia a pre-
vencao das dificuldades pedagbgicas
e da importdncia a uma educacao
do corpo que almeje um desenvolvi-
mento total da pessoa. Nesse contex-
to, o principal papel da escola é pre-
parar seus educandos para a vida uti-
lizando métodos pedagégicos reno-
vados, procurando ajudar a crianca a
se desenvolver da maneira possivel e
contribuindo para uma boa formacao
da vida social.
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Este artigo compactua com a vi-
sao holistica do desenvolvimento.
Dessa forma, ressalta que a psico-
motricidade, nessa perspectiva, vem
ao encontro do proposto por Fonseca
(2004, p. 10) quando traz que:

A psicomotricidade subentende uma
concepcao holistica do ser humano, e fun-
damentalmente de sua aprendizagem,
que tem por finalidade associar dinami-
camente o ato ao pensamento, o gesto a
palavra e as emocoes aos simbolos e con-
ceitos; ou, numa linguagem mais neuro-
cientifica, associar o corpo, o cérebro e os
ecossistemas envolventes, ou seja, tudo o
que faz um movimento ser inteligente ou
psiquicamente elaborado e controlado.

Em se tratando de psicomotrici-
dade, € inerente refletir sobre o cor-
po e seu movimento. O corpo implica
na acao sobre o mundo. Ele &, entao,
um instrumento de relacao e expres-
sdo com os outros. E o repositério de
informacoes que se manifestara por
meio do movimento, das expressoes
e das emocoes. Fonseca (2004, p. 11)
destaca que:

A psicomotricidade nao pretende re-
alcar, porque nio é a sua matriz objetiva,
aautomacao, a eficacia, a destreza motora
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ou rendimento motor. Pretende, isto sim,
transformar o corpo num instrumento de
acao sobre o mundo e num instrumento de
relacdo e expressao com os outros, o que
subentende um componente relacional
intra e interpessoal determinante.

Assim, justifica-se a necessidade
do educador de conhecer as diretri-
zes postas na BNCC frente ao trabalho
passivel de serrealizado com o desen-
volvimento psicomotor, com o corpo e
o movimento. Embora de modo impli-
cito, a psicomotricidade esta presen-
te na visao do educador e precisa que
ele tenha intencao pedagogica em seu
planejamento e sua pratica educativa,
a fim de desenvolver um trabalho com
diferentes aprendizagens.

A BNCC foi publicada em 2018.
Apresenta um carater normativo,
destacando as aprendizagens essen-
ciais para os estudantes desenvol-
verem ao longo das etapas e moda-
lidades de ensino Educacao Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio.
Corroborando com o proposto na Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao
(LDB), Lei n° 9394/96, reforga o prin-
cipio da necessidade de uma forma-
cdo humana holistica, isto &, integral
(cognitivo, afetivo, motor e social),
seguindo principios politicos, éticos
e estéticos.
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Para Oliveira (2010), a educacéo
psicomotora, para ser desenvolvi-
da, precisa que as funcoes motoras
perceptivas, afetivas e sociomotoras
sejam utilizadas, sé assim a crianca
explora o meio onde vive e passa por
experiéncias reais e concretas indis-
pensaveis ao desenvolvimento inte-
lectual, tomando consciéncia de si
mesma e do mundo que a cerca.

A proposta deste artigo compre-
ende uma pesquisa tedrica-metodo-
légica com base na revisao da litera-
tura, analisando a BNCC e a psicomo-
tricidade e pautando-se nos autores
Jean Le Boulch, Vitor da Fonseca e
Gislene de Campos Oliveira.

ANALISANDO A BNCC E SUA RELAGAO COM A PSICOMOTRICIDADE

Nesse documento, estdo postu-
ladas dez competéncias gerais da
Educacao Basica que precisam ser
trabalhadas e desenvolvidas ao longo
da escolaridade dos educandos, des-
tacando: conhecimento; pensamento
cientifico, critico e criativo; reper-
torio cultural; comunicacao; cultu-
ra digital; trabalho e projeto de vida;
argumentacao; autoconhecimento e
autocuidado; empatia e cooperacao;
e responsabilidade e cidadania.
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m BNCC — COMPETENCIAS GERAIS
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COMPETENCIAS GERAIS DA NOVA BNCC

I. Conhecimenlo

Valorizar e utilizar os
conhecimentos sobre o0 mundo
fisico, social, cultural e digital.

2. Penaamento ci

nlo denlifico,
crilico e crialivo

Exercitar a curiosidade
intelectual e utilizar as ciéncias
com criticidade e criatividade.

3. Repertorio cultural
Valorizar as diversas
manifestacGes artisticas
e culturais.

N HT e (]

Utilizar diferentes linguagens.

5. Cultura Digital
Compreender, utilizar e criar
tecnologias digitais de forma

critica, significativa e ética.

Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo.

Exercitar a empatia, o didlogo, a
resolugdo de conflitos e a
cooperacio.

8. fluloconhecimento e
aulecuidado

Conhecer-se, compreender-se na
diversidade humana e apreciar-se.

Argumentar com base em fatos,
dados e informagGes confidveis.

6. Trabalho e

Projelo de Vida

Valorizar e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias.

Desse modo, no século XXI insti-
tuiu-se trabalhar na Educacao Basica
0 com competéncias gerais, visando
o desenvolvimento integral do indi-
viduo. Em todo o corpo do texto da
BNCC, isto é, em suas 600 paginas,
nao ha mencdo alguma sobre a pa-
lavra “psicomotricidade”, contudo,
nas competéncias e nos campos de
experiéncia (Educacdo Infantil), bem
como no componente curricular de
Educacéo Fisica (dentro da area de
Linguagens), o desenvolvimento psi-
comotor e as questoes corporais es-

Fonte: Inep 80 anos (Inep, [2017]).

tao intrinsecas e pontuadas para o
trabalho do educador.

Em relacao ao desenvolvimen-
to das competéncias, a BNCC traz a
definicdo de “competéncia” como
aquela que envolve o denominado
CHA, compreendendo a mobilizagao
de Conhecimentos (procedimentos e
conceitos), Habilidades (em diferen-
tes esferas - cognitivas, praticas e so-
cioemocionais) e Atitudes e valores.
Essas competéncias contribuem com
a formacao do individuo de maneira
que ele consiga resolver as deman-
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das do cotidiano, por mais complexas
que sejam, em pleno exercicio da ci-
dadania, dos seus direitos e deveres,
estes dois aspectos também relacio-
nados ao mundo do trabalho.

Essa teoria do CHA! compreende
o conceito de competéncia, utilizado
por muitos autores, principalmente
na area de administracao. Ela retra-
ta a importancia de que os educa-
dores utilizem diferentes estraté-
gias didatico-metodolégicas para o
desenvolvimento de conhecimento,
habilidades e atitudes em seus res-
pectivos educandos, sendo: conhe-
cimento o conceito que se refere ao
saber/capacidade de aprender; habi-
lidade, que se refere ao saber-fazer,
a técnica e ao procedimento do saber
como; e atitude, que diz respeito ao
saber ser. Tal teoria relembra outros
documentos norteadores da educa-
cao brasileira que foram publicados
apés a LDB, tais como os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs - 1997)
e os Referenciais Curriculares Na-
cionais da Educacdo Infantil (RCNs
- 1999). Nestes, o CHA acaba sendo
evidenciado na forma dos contetudos
(conceituais, procedimentais e atitu-
dinais) previstos nesses documentos.

Importante destacar que, mesmo
a BNCC sendo publicada em 2018, ela
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nao invalida documentos anterio-
res como os PCNs? e RCNs? (que néo
eram obrigatérios, mas que traziam
diretrizes e orientacoes em relacao
ao curriculo e orientacoes didati-
cas destinadas a pratica docente).
Reitera-se que esses documentos
atuam de modo integrado, visando
sempre a qualidade do ensino e, so-
bretudo, zelando e primando pelas
aprendizagens dos estudantes.

Assim, a BNCC (BRASIL, 2018,
p. 14) destaca:

[...] de maneira explicita, o seu com-
promisso com a educagao integral. Reco-
nhece, assim, que a Educacao Basica deve
visar a formacdo e ao desenvolvimento
humano global, o que implica compreen-
der a complexidade e a ndo linearidade
desse desenvolvimento, rompendo com
visoes reducionistas que privilegiam ou
a dimensdo intelectual (cognitiva) ou a
dimensao afetiva. Significa, ainda, assu-
mir uma visao plural, singular e integral
da crianca, do adolescente, do jovem e do
adulto - considerando-os como sujeitos
de aprendizagem - e promover uma edu-
cacao voltada ao seu acolhimento, reco-
nhecimento e desenvolvimento pleno, nas
suas singularidades e diversidades.

Como ja anteriormente mencio-
nado, a BNCC em momento algum

1 Segundo Pimenta e Mota (2021), atualmente, ¢ atribuida a Benjamin Bloom a criagcao da competéncia em torno
da teoria do CHA, contudo esse pensamento remonta tempos mais antigos.

2 0Os PCNs sao destinados ao Ensino Fundamental e foram publicados em 1997. Sdo compostos por dez livros,
sendo um introdutdrio, seis referentes aos componentes curriculares e trés destinados aos temas transversais.

3 RCNs sao destinados a Educacao Infantil e foram publicados em 1998. Sao composto por trés livros, sendo um
introdutdrio, um referente aos seis componentes curriculares da educagao infantil (Movimento, MUsica, Matematica,
Natureza e Sociedade, Artes Visuais, Linguagem Oral e Escrita e outro como formacao pessoal e social).
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traz em seu texto o termo/conceito
de psicomotricidade, mas estabelece
um trabalho de estimulo ao desen-
volvimento de competéncias gerais
- como autoconhecimento e auto-
cuidado, empatia e cooperagao -, que
estao presentes no trabalho psico-
motor a ser realizado com criancas,

A Educacao Infantil, primei-
ra modalidade da Educacdo Basica,
compreende a educacao de criancas
de 0 a 5 anos de idade. Sendo a edu-
cacao de 0 a 3 anos ministrada em
creches e com 4 e 5 anos em escolas
de Educacdo Infantil (antigas pré-es-
colas), sendo esta tlltima considerada
fase como obrigatoéria de acordo com
a Emenda Constitucional ne 59/2009
e atualizacao da LDB em 2013, que
determina a obrigatoriedade do en-
sino de 4 a 17 anos.

Todo o universo infantil é consi-
derado, principalmente o bindomio do
Educar e do Cuidar, pois os cuidados
na educacao dos pequenos sao es-
senciais, e todo ato educativo preci-
sa de uma intencionalidade didatica,
isto é, permeada de objetivos que vi-
sem o desenvolvimento integral dos
estudantes. Além disso, estao pos-
tos, no texto da BNCC, os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento da
Educacao Infantil e os campos de ex-
periéncia que precisam ser respeita-
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adolescentes e jovens. A seguir sera
detalhado o trabalho com o desen-
volvimento psicomotor na Educacao
Infantil e, posteriormente, no Ensino
Fundamental, dando continuidade
aos estimulos para a aprendizagem
integral dos individuos.

BNCC - A EDUCAGAO INFANTIL E 0S CAMPOS DE EXPERIENCIA

dos e validados durante essa fase tao
preciosa da escolarizacao.

Sobre os direitos de aprendiza-
gem e desenvolvimento da Educacao
Infantil, retratam-se aqui os seis as-
pectos centrais demarcados na BNCC
(Brasil, 2018, p. 38):

» Conviver com outras criancas e adultos,
em pequenos e grandes grupos, utili-
zando diferentes linguagens, ampliando
o conhecimento de si e do outro, o res-
peito em relacdo a cultura e as diferen-
cas entre as pessoas.

e Brincar cotidianamente de diversas for-
mas, em diferentes espacos e tempos,
com diferentes parceiros (criancas e
adultos), ampliando e diversificando seu
acesso a producgodes culturais, seus co-
nhecimentos, sua imaginacao, sua cria-
tividade, suas experiéncias emocionais,
corporais, sensoriais, expressivas, cog-
nitivas, sociais e relacionais.

o Participar ativamente, com adultos e
outras criancas, tanto do planejamen-
to da gestdo da escola e das atividades
propostas pelo educador quanto da rea-
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lizacao das atividades da vida cotidiana,
tais como a escolha das brincadeiras,
dos materiais e dos ambientes, desen-
volvendo diferentes linguagens e ela-
borando conhecimentos, decidindo e se
posicionando.

» Explorar movimentos, gestos, sons, for-
mas, texturas, cores, palavras, emocoes,
transformacoes, relacionamentos, his-
torias, objetos, elementos da natureza,
na escola e fora dela, ampliando seus sa-
beres sobre a cultura, em suas diversas
modalidades: as artes, a escrita, a cién-
cia e a tecnologia.

» Expressar, como sujeito dialdgico, cria-
tivo e sensivel, suas necessidades, emo-
coes, sentimentos, duvidas, hipodteses,
descobertas, opinioes, questionamen-
tos, por meio de diferentes linguagens.

e Conhecer-se e construir sua identidade
pessoal, social e cultural, constituin-
do uma imagem positiva de si e de seus
grupos de pertencimento, nas diversas
experiéncias de cuidados, interacoes,
brincadeiras e linguagens vivenciadas
na instituicao escolar e em seu contexto
familiar e comunitario.

m CAMPOS DE EXPERIENCIAS DA BNCC.

“0 eu, o outro e o nds”
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Aqui cabe um destaque especial
para o direito de explorar movimen-
tos, gestos, sons, formas, texturas, co-
res, palavras, emocodes, transforma-
coes, relacionamentos, historias... A
partir do momento que o movimento
e as emocoes sao explorados, estamos
trabalhando a psicomotricidade, pois
sao indissociaveis o trabalho com as
questdes fisicas corporais, cognitivas,
afetivas e relacionais e o universo psi-
comotor das criancas.

Além do direito das aprendiza-
gens e do desenvolvimento, tem-se
também o trabalho com os campos
de experiéncia, que sao:

« O eu, 0 outro e o nos;

« Corpo, gestos e movimentos;

« Tracos, sons, cores e formas;

- Escuta, fala, pensamento e imagi-
nacao;

- Espacos, tempos, quantidades, re-
lacdes e transformacoes.

“Espacos, tempos, CAMPOS DE “Corpo) Bestos e
ellE R ES S EGISS S EXPERIENCIAS movir;wentos”
e transformacgbes”. DA BNCC
EDUCAGCAO
INFANTIL

“Escuta, fala,
pensamento e

imaginacao”

Fonte: Inep 80 anos
(Inep, [2017]).
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Para todos os campos de expe-
riéncias, estao instituidos objetivos
de aprendizagens e desenvolvimento,
subdivididos na seguinte classificacao:

- Bebés (0 alanoe 6 meses):

- Criancas bem pequenas (1 ano e 7
meses a 3 anos e 11 meses); e

- Criancas pequenas (4 anos a 5 anos
e 11 meses).

Ressalta-se que, numa concep-
cao de desenvolvimento holistico, to-
dos os campos de experiéncia desta-
cados trazem suas especificidades e
contribuem para o desenvolvimento
dos principais aspectos psicomoto-
res (equilibrio, lateralidade, coorde-
nacao motora, organizacao espacial
e temporal, esquema corporal, toni-
cidade, ritmo...). Contudo, destaca-se
o campo de experiéncia do “Corpo,
gestos e movimentos”, que segundo a
propria BNCC (Brasil, 2018, p.40-41),
remonta ao:

Corpo, gestos e movimentos - Com o
corpo (por meio dos sentidos, gestos, mo-
vimentos impulsivos ou intencionais, co-
ordenados ou espontidneos), as criancgas,
desde cedo, exploram o mundo, o espago
e os objetos do seu entorno, estabelecem
relacoes, expressam-se, brincam e pro-
duzem conhecimentos sobre si, sobre o
outro, sobre o universo social e cultural,
tornando-se, progressivamente,
cientes dessa corporeidade. Por meio das
diferentes linguagens, como a misica, a
danca, o teatro, as brincadeiras de faz de
conta, elas se comunicam e se expressam
no entrelacamento entre corpo, emocao

cons-

ESTRATEGIAS PARA A FORMAGAO DE LEITORES — PRATICAS EXPERENCIADAS NA RESIDENCIA PEDAGOGICA —— - -

REVISTA DE EDUCA(;AO DA FACULDADE SESI-SP

e linguagem. As criancas conhecem e re-
conhecem as sensacoes e funcoes de seu
corpo e, com seus gestos e movimentos,
identificam suas potencialidades e seus
limites, desenvolvendo, ao mesmo tempo,
a consciéncia sobre o que é seguro e o que
pode ser um risco a sua integridade fisica.
Na Educacao Infantil, o corpo das criancas
ganha centralidade, pois ele é o participe
privilegiado das praticas pedagogicas de
cuidado fisico, orientadas para a emanci-
pacao e a liberdade, e nao para a submis-
sdo. Assim, a instituicdo escolar precisa
promover oportunidades ricas para que
as criancas possam, sempre animadas pe-
lo espirito lidico e na interacdo com seus
pares, explorar e vivenciar um amplo re-
pertorio de movimentos, gestos, olhares,
sons e mimicas com o corpo, para desco-
brir variados modos de ocupacao e uso do
espaco com o corpo (tais como sentar com
apoio, rastejar, engatinhar, escorregar,
caminhar apoiando-se em bergos, mesas e
cordas, saltar, escalar, equilibrar-se, cor-
rer, dar cambalhotas, alongar-se etc.).

Observa-se, nesse trecho que de-
fine o que vem a ser o campo de ex-
periéncia “Corpo, gestos e movimen-
tos”, que ha uma gama de potenciali-
dade de se realizar um trabalho com
o desenvolvimento global da crianca.
Obviamente, como bem reforcado
nos objetivos de aprendizagem e de-
senvolvimento, algo diferencial é a
postura do professor e sua intencio-
nalidade didatica para promover mo-
mentos no espago escolar em que a
crianca seja instigada a desenvolver
sua consciéncia corporal, seus limi-
tes, suas potencialidades, exploran-
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do por meio das sensacoes, das ex-
pressoes, dos gestos... descobrindo e
aprimorando as bases psicomotoras,
perpassando, como fora visto na pi-
ramide do desenvolvimento, as fases
psicomotoras dos movimentos refle-
xivos, rudimentares e fundamentais.
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CAMPO DE EXPERIENCIAS “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS” -

OBIETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

A CRIANGAS BEM PEQUENAS CRIANGAS PEQUENAS
BEBES (0. 1ANO E 6 MESES) (1 ANO E 7 MESES A 3 ANOS E 11 MESES) (4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES)

(E101CG01) Movimentar as
partes do corpo para exprimir
corporalmente emocoes,
necessidades e desejos.

(E102CGO1) Apropriar-se de
gestos e movimentos de sua
cultura no cuidado de si e nos
jogos e brincadeiras.

Assim, embora nao apresentada
no documento da BNCC, a psicomotri-
cidade esta intrinseca aos contetidos
dos campos de experiéncia, uma vez
que é indissociavel do trabalho com
0 corpo, com 0s aspectos cognitivos,
com as relacoes afetivas e sociais.

(EI03CGO1) Criar com o corpo
formas diversificadas de expressao
de sentimentos, sensacoes e
emocoes, tanto nas situacoes do
cotidiano quanto em brincadeiras,
danca, teatro, musica.

(E101CG02) Experimentar as
possibilidades corporais nas
brincadeiras e interacoes
em ambientes acolhedores e
desafiantes.

(E102CG02) Deslocar seu corpo
no espaco, orientando-se por
nocdes como em frente, atras, no
alto, embaixo, dentro, fora etc.,
ao se envolver em brincadeiras e
atividades de diferentes naturezas.

(EI03CG02) Demonstrar controle
e adequacao do uso de seu corpo
em brincadeiras e jogos, escuta

e reconto de historias, atividades
artisticas, entre outras
possibilidades.

(EI01CGO03) Imitar gestos e
movimentos de outras criancas,
adultos e animais.

(E102CG03) Explorar formas
de deslocamento no espaco
(pular, saltar, dancar),
combinando movimentos e
seguindo orientacoes.

(EI03CG03) Criar movimentos,
gestos, olhares e mimicas em
brincadeiras, jogos e atividades
artisticas como danca, teatro e
musica.

(E101CG04) Participar do
cuidado do seu corpo e da
promocao do seu bem-estar.

(E102C€G04) Demonstrar
progressiva independéncia no
cuidado do seu corpo.

(EI03CG04) Adotar habitos de
autocuidado relacionados a
higiene, alimentacdo, conforto
e aparéncia.

(E101CGO5) Utilizar os
movimentos de preensao,
encaixe e langamento,
ampliando suas possibilidades
de manuseio de diferentes
materiais e objetos.

(EI02CGO5) Desenvolver
progressivamente as habilidades
manuais, adquirindo controle
para desenhar, pintar, rasgar,
folhear, entre outros.

(EI03CGO5) Coordenar suas
habilidades manuais no
atendimento adequado a seus
interesses e necessidades em
situacoes diversas.

Fonte: BNCC - Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento (Brasil, 2018, p. 47).
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Por meio da analise dos objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento
presentes no campo de experiéncia
“Corpo, gestos e movimentos”, € pos-
sivel estabelecer relacdes entre os
aspectos basicos da psicomotricida-
de, por exemplo, ao se enxergar mo-
vimentos de preensao, bem como ao
compreender a coordenacao motora
fina e a destreza motora envolven-
do os pequenos musculos. Ha outros
objetivos que permeiam a utilizacao
dos grandes miusculos, envolvendo
tanto membros inferiores quanto
membros superiores, impactando na
coordenacao motora ampla ou global
ou movimentos de coordenacao en-
tre visdo e corpo (coordenacao viso-
motora). A andlise também permite
conceber relacoes entre o desenvol-
vimento da organizacao espacotem-
poral, principalmente quando envol-
ve o deslocamento no espaco (ritmo,
orientacao espacial, direcionalidade:
atras, na frente, embaixo, em cima,
ao lado, a direita, a esquerda, longe,
perto..). Em outros objetivos, tam-

REVISTA DE EDUCAGI\O DA FACULDADE SESI-SP

bém é possivel prever o trabalho com
questodes de equilibrio e seu aprimo-
ramento (dindmico ou estatico, em
base estavel ou instavel), sempre res-
peitando a faixa etaria dos estudan-
tes e sua modalidade de ensino.

O trabalho com esquema corpo-
ral e lateralidade, embora nao expli-
cito nos objetivos, possibilitam pen-
sar conexoes com tematicas presen-
tes no universo infantil por meio de
jogos, brincadeiras, musicas, teatro,
historias corporificadas... Que além
de nomear as partes do corpo, tam-
bém ressaltam a expressao, a consci-
éncia e o controle corporal.

Enfim, tais objetivos carecem de
ser interpretados e esmiucados pa-
ra aprimorar o trabalho pedagoégi-
co, ampliando o olhar do docente e
permitindo conexoes, num trabalho
integrado com todos os conteudos
escolares, sempre primando pelo de-
senvolvimento holistico e harmoénico
das futuras geracoes.

BNCC - 0 ENSINO FUNDAMENTAL E A EDUCAGAO FiSICA

O trabalho previsto na BNCC é tao
coerente que prevé a transicao entre
a modalidade de ensino da Educacao
Infantil e o Ensino Fundamental de
nove anos. Desse modo, consideran-
do os contextos escolares, as faixas
etarias e esse periodo transitério,
faz-se mister compreender sempre
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a crianc¢a como protagonista do pro-
cesso de ensino e aprendizagem, e o
educador como par mais experiente,
que, com sua intencionalidade di-
datica, realizara a transicdo de uma
modalidade para outra da melhor
forma possivel, com foco no apro-
fundamento das aprendizagens e no
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continuo desenvolvimento das com-
peténcias - conhecimentos, habili-
dades e atitudes.

No Ensino Fundamental de no-
ve anos, tem-se o periodo mais lon-
go, que esta subdivido entre Ensino
Fundamental I - anos iniciais (1° ao
5° ano) - e Ensino Fundamental II -
anos finais (6° ao 92 ano). Aqui é im-
portante destacar que, na primeira
parte, o foco esta em consolidar as
aprendizagens anteriores referentes
a Educacao Infantil, ampliando o rol
de experiéncias e vivéncias praticas
dos estudantes. Ja na segunda parte,
a intencao esta em trabalhar com a
complexidade dos contetudos vistos
anteriormente, bem como aprofun-
dar o aprendizado, almejando sem-
pre a tao esperada autonomia e o
protagonismo dos estudantes.

No Ensino Fundamental os com-
ponentes curriculares estao dispos-
tos em quatro grandes areas de co-
nhecimento:

- Linguagens (Arte, Educacéo Fisica,
Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa);

- Matematica;

. Ciéncias Humanas (Histoéria e Geo-
grafia);

- Ciéncias da Natureza (Ciéncias).

No tocante a area de Linguagens,
destaca-se o componente curricular
de Educacao Fisica. Nesse compo-
nente, vale relembra, ndo consta a
palavra “psicomotricidade” de modo
explicito. Entretanto, ela se faz pre-
sente e necessita nortear o planeja-
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mento dos educadores, consideran-
do os objetivos e os conteudos espe-
cificos de Educacao Fisica, uma vez
que tem como tematica as praticas
corporais.

Conforme o ressaltado na BNCC
(Brasil, 2018, p. 213):

[...] as praticas corporais devem ser
abordadas como fenémeno cultural di-
namico, diversificado, pluridimensional,
singular e contraditério. Desse modo, é
possivel assegurar aos alunos a (re)cons-
trucao de um conjunto de conhecimentos
que permitam ampliar sua consciéncia
a respeito de seus movimentos e dos re-
cursos para o cuidado de si e dos outros e
desenvolver autonomia para apropriacao
e utilizacdo da cultura corporal de movi-
mento em diversas finalidades humanas,
favorecendo sua participacdo de forma
confiante e autoral na sociedade.

Assim sendo, a BNCC salienta a
importancia de se trabalhar com o
corpo e o movimento ao longo da es-
colaridade. Como ja fora retratado
por Le Boulch (1985, p. 221), “75% do
desenvolvimento psicomotor ocor-
rem na fase pré-escolar, e o bom
funcionamento dessa area facilitara
o processo de aprendizagem futura”
Assim, embora espera-se que cerca
de trés quartos do desenvolvimento
humano ja tenha acontecido até os
6 anos de idade, o trabalho com esti-
mulos das praticas corporais torna-se
essencial ndo s6 para nomear as par-
tes do corpo, mas também para de-
senvolver o processo de consciéncia
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corporal, de expressao, de represen-
tacao corporea, otimizando o espaco,
o tempo, o ritmo, o equilibrio, a coor-
denacao motora, além de ressaltar o
trabalho com as capacidades fisicas
- agilidade, velocidade, flexibilidade,
resisténcia e forca. Essas ultimas sao
aspectos que precisam nortear o pla-
nejamento do professor de Educacao
Fisica no Ensino Fundamental.

As praticas corporais, conforme
o proposto pela BNCC (Brasil, 2018, p.
213, grifos da autora), sdo compostas
por trés elementos centrais:

Ha trés elementos fundamentais co-
muns as praticas corporais: movimento
corporal como elemento essencial; orga-
nizacéo interna (de maior ou menor grau),
pautada por uma légica especifica; e pro-
duto cultural vinculado com o lazer/entre-
tenimento e/ou o cuidado com o corpo e
asaide.

Levando em conta a organizacao
das aulas pautadas no movimen-
to corporal (reflexos, rudimentares,
fundamentais e especializados/es-
portivos), além dos movimentos vo-
luntarios (intencionais) e involunta-
rios (sem intencao - reflexos), faz-se
necessario primar pela organizacao
do movimento que acontece sempre
do mais simples para o mais com-
plexo, do menos organizado ao mais
organizado e do mais voluntario ao
mais automatico. Considerar o mo-
vimento é essencial, uma vez que,
como ja mencionara Fonseca (1988),
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0 movimento é visto como uma rea-
lizacdo intencional, como expressao
da personalidade, e, portanto, deve
ser observado nao tanto por aquilo
que se V€ e se executa, mas também
por aquilo que representa e origina.
Assim, as aulas precisam conside-
rar o produto cultural relacionado ao
conhecimento do corpo (autoconhe-
cimento e autocuidado), aos habitos
de saude e como fonte de entreteni-
mento, como elemento relacionado a
cultura dos estudantes.

As praticas corporais estao orga-
nizadas em seis unidades tematicas
na Educacao Fisica:

« Brincadeiras e jogos (envolvem re-
gras, delimitacdo de tempo e de es-
paco, classificacao dos jogos e das
brincadeiras, resgate cultural de
brincadeiras do passado, interca-
lando com brincadeiras do presen-
te, tanto nacionais, quanto de ou-
tros paises);

Esportes (de marca, precisao, téc-
nico-combinatério, rede ou quadra
dividida ou parede de rebote, cam-
po e taco, invasao territorial e com-
bate);

- Ginéasticas (geral, de condiciona-
mento fisico e conscientizacao cor-
poral);

- Dancas (movimentos ritmicos que
também serao abordados em outro
componente curricular, Arte);

- Lutas (principios e técnicas de lutas
brasileiras e de outros paises e cul-
turas diversas); e
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- Praticas corporais e aventura (pra-
ticas realizadas na natureza e em
ambientes urbanos).

Esse trabalho com as praticas cor-
porais permeia oito dimensoes, que
implicam em: experimentacdo (vi-
véncia das praticas corporais); uso e
apropriacdo (condigbes para realizar
as praticas de modo auténomo); frui-
cdo (apreciacdo estética das experi-
éncias geradas pelas praticas corpo-
rais); reflexdo sobre a acdo (reflexdo e
analise sobre as proprias vivéncias);
construgdo de valores (tematizacdo da
pratica com analise de valores, tanto
positivos quanto negativos); andlise
(conhecimento e classificacdo dos as-
pectos técnicos, o “saber sobre”); com-
preensdo (conhecimento conceitual
e insercao das praticas corporais no
contexto sociocultural); e protagonis-
mo comunitdrio (refere-se as acoes e
valores construidos pelos estudantes,
que assumem uma postura autono-
ma, confiante e autoral em relacao as
praticas corporais evidenciadas).

Importante salientar que, ao
longo da escolaridade, os professo-
res podem instigar o trabalho com
a complexidade das unidades tema-
ticas do mais simples ao mais com-
plexo e completo. A prépria BNCC
destaca que ndao ha nenhuma hie-
rarquia entre as diferentes unidades
tematicas e as dimensoes postas. O
que é primordial é a realizacao de
um trabalho com qualidade, esmiu-
cando as potencialidades dos estu-
dantes, agindo com flexibilizacoes,
respeitando os contextos escolares e
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as realidades diversas presentes em
nosso pais, estimulando as praticas
corporais e os aspectos centrais da
psicomotricidade.

Uma observacao que torna im-
prescindivel destacar refere-se a
danca. Esta aparece como uma uni-
dade tematica no trabalho com a
Educacao Fisica e aparece como uma
linguagem no ensino de Arte. A dan-
ca, de acordo com a BNCC (Brasil,
2018, p. 195) no componente curricu-
lar de Arte:

[...] se constitui como pratica artisti-
ca pelo pensamento e sentimento do cor-
po, mediante a articulacdo dos processos
cognitivos e das experiéncias sensiveis
implicados no movimento dancado. Os
processos de investigacao e producao ar-
tistica da danca centram-se naquilo que
ocorre no e pelo corpo, discutindo e sig-
nificando relacdes entre corporeidade e
producao estética.

Desse modo, mais uma vez, €
evidenciado o trabalho holistico do
corpo com o cognitivo e com as ques-
toes socioemocionais que permeiam
a danca. Com énfase nos aspectos
psicomotores, por meio da dancga, é
possivel desenvolver habilidades re-
lacionadas ao ritmo, presentes na or-
ganizacao e na marcacao do tempo e
do espaco. Desde a Educacao Infantil,
faz-se necessario incentivar um tra-
balho de expressao artistica por meio
do corpo, envolvendo a musica o mo-
vimento e toda corporeidade presen-
te na danca.
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Criancas gostam de sons, vibram,
mexem o corpo quando se identifi-
cam com géneros e ritmos musicais.
A danca é a linguagem que potencia-
lizara o desenvolvimento de habilida-
des corporais, ressaltando a expres-
sdo e aspectos culturais (diferentes
tipos de danca - classica, contempo-
rénea, figurativa etc.). O trabalho com
a danca também potencializa a com-
preensao e a vivéncia da organizacao
espacotemporal. O espago precisa
ser ressaltado, ajudando a crianca a
explorar o corpo para além da sala de
aula, fazendo-a vivenciar atividades
e movimentos em diferentes espacos
existentes na escola (quadras, patios,
salas de danca, entre outros espacos).

Em relacao aos aspectos psico-
motores, a danca compreende movi-
mentos diferentes: livres, ritmados,
com fluxos conduzidos ou controla-
dos e com fluxo interrompidos. Em
relacdo ao espaco, ha movimentos
que podem ser realizados em dife-

CONSIDERAGOES FINAIS

Enfim, a psicomotricidade apa-
rece intrinsecamente em contetdos,
objetivos e unidades tematicas apre-
sentadas desde a Educacao Infan-
til até o Ensino Médio em diferentes
componentes  curriculares.  Nao
cabe aqui fazer uma discussao sobre
carater utilitarista do movimento,
mas ressalta que para a formacao
integral do sujeito, professores
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rentes direcoes (frente, atras, direita,
esquerda, diagonal), em diferentes
niveis de altura (plano alto, médio e
baixo - que, de modo aligeirado, com-
preende os movimentos possiveis do
corpo utilizando os espacos acima da
cabeca, na altura da cintura ou abai-
x0 dela). Também hi movimentos em
diferentes dimensbes (amplitude,
comprimento e profundidade), sem-
pre considerando o deslocamento no
espaco e toda expressao intrinseca ao
mover-se. Ja em relacdo ao tempo, é
possivel destacar, no trabalho com a
danca, os movimentos realizados de
modo rapido, lento e moderado, sen-
do enfatizado o trabalho com o ritmo.

Dessa forma, tanto no Ensino
Fundamental quanto no Ensino Mé-
dio, estao previstas acoes que orien-
tam o trabalho do educador para
desenvolver habilidades corporais
que contribuam, por sua vez, com
outras aprendizagens.

com intencionalidade didatica sao
essenciais para realizarem um
trabalhocomfoconodesenvolvimento
do conhecimento, das habilidades e
atitudes nos estudantes.

Oliveira (2010, p. 15) destaca que
um professor, a partir de sua forma-
cao técnica, com instrumentos psi-
comotores adequados, pode e deve
auxiliar os estudantes no desenvolvi-
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mento integral, oportunizando dife-
rentes aprendizagens.

Ressalta-se que o viés da psico-
motricidade trazido a tona nos anos
70 do século passado, com movi-
mentos técnicos e mecanicos, Vi-
sando apenas o controle corporal e
disciplinar, nao cabe mais na escola
contemporanea. A escola é vida. A
escola esta viva. Ela precisa con-
siderar os seres humanos que ne-
la coexistem como seres corporais,
que sentem, movimentam-se, agem,
pensam, se expressam e se relacio-
nam consigo mesmo, com 0s outros
e com o mundo.

O papel da escola claramente nao
é formar artistas ou atletas. Entre-
tanto, cabe a ela, oferecer momen-
tos em que o trabalho de estimulo a
consciéncia corporal seja evidencia-
do. As novas geragoes, com tendén-
cias ao sedentarismo e ao hiperfoco
nos aparelhos digitais (smartpho-
nes, tablets, computadores e demais
aparelhos eletronicos), precisam ter
experiéncias corporais por meio de
dinamicas, jogos, brincadeiras, tea-
tros, apresentacoes orais, atividades
ritmadas, entre outras formas de tra-
balho, resgatando a cultura e a his-
toria, garantindo aprendizagens sig-
nificativas em relacao a consciéncia
corporal, ao controle do corpo, bem
como ao uso de forca, agilidade, ha-
bilidades de coordenacao motora
ampla e fina, destreza motora, auto-
conhecimento e autocuidado (como
previsto na BNCC). A expressdo de
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sentimentos e emocoes, entre tantas
outras benesses, também pode ser
adquirida com uma acao efetiva com
o corpo dentro e fora da sala de aula.

Para finalizar, Oliveira (2010, p.
20) traz que: “Aprender neurologica-
mente falando significa usar sinap-
ses normalmente nao usadas. O uso,
portanto, de maior ou menor nimero
de sinapses é o que condiciona uma
aprendizagem no sentido neurol6-
gico”. Assim, faz-se necessario des-
tacar que os objetivos de aprendiza-
gem e desenvolvimento (Educacéo
Infantil) e os blocos de contetidos da
Educacéo Fisica (Ensino Fundamen-
tal) preveem o desenvolvimento de
novas sinapses e aprendizagens cor-
porais.

Ressalta-se que o Obvio preci-
sa ser dito, pois sempre ha alguém
chegando pela primeira vez as dis-
cussoes atuais. Mesmo que impli-
citamente, a psicomotricidade esta
presente na BNCC e o educador deve
olhar para sua agao educativa de mo-
do holistico, em busca de resultados
mais positivos de aprendizagens, es-
timulando as bases psicomotoras de
seus estudantes, suas capacidades
fisicas e expressivas, e contribuindo
com as competéncias inerentes ao
desenvolvimento do ser humano.
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